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Il Comitato Canottaggio Campania autorizza e il responsabile Coastal Rowing
Campania Giuseppe Del Gaudio, in collaborazione con alcune associazioni presenti
sul terrorio, organizzano I'escursione remoturistica “Napoli, Litorale Flegreo,
Procida e Ischia”.

Il programma dell’escursione prevede |'utilizzo di imbarcazioni da coastal rowing
a 4 vogatori piu timoniere e a 2 vogatori.

Il percorso complessivo del tour e di circa 95 chilometri suddivisi in tre giornate:
19-20 e 21 giugno 2015.

PRIMA GIORNATA - Venerdi 19 giugno. (km.30)

Partenza da Napoli, Castell’Dell’Ovo. Affiancando il lungomare Caracciolo, arrivo
al C.N. Posillipo per un piccolo benvenuto con brindisi (a mare).

Dopo aver costeggiato la costa di Posillipo con il suo meraviglioso paesaggio, ed
aver ammirato le bellissime ville che si affacciano al mare, fra le quali Villa Rosebery
(residenza napoletana del Presidente della Repubblica), si procedera verso la
riserva naturale della Gaiola, Nisida, Pozzuoli, Castello di Baia, Miseno, e si
effettuera la traversata verso I'isola di Procida con approdo alla Marina Corricella,
il borgo marinaro piu antico e pittoresco dell’isola (pranzo al sacco).
Sistemazione per la notte e cena in locale tipico.

SECONDA GIORNATA - Sabato 20 giugno. (km.45)

Partenza dalla Corricella verso l'isola di Vivara, passando per la Chiaiolella, altro
borgo di pescatori caratteristico con approdo turistico.

Da Vivara traversata verso Ischia, Castello Aragonese, e percorso antiorario
procedendo verso Ischia Porto, Casamicciola, Lacco Ameno, Forio, Sant’Angelo,
con varie soste nei luoghi e spiagge piu caratteristici dell’isola: le pozze delle
fumarole della Baia di Sorceto, I'arenile dei Maronti, Sant’Angelo. (Pranzo al
sacco). Doppiata Punta San Pancrazio, traversata verso l'isola di Procida, con
rientro alla Corricella. Cena in locale tipico e pernottamento.



TERZA GIORNATA - Domenica 21 giugno. (km.20)

Traversata verso capo Miseno, con sosta sulla spiaggia di Miliscola. Da qui, visita
alla Piscina Mirabilis, la piu grande cisterna di acqua dolce costruita dagli antichi
romani.

Dopo la visita alla cisterna, prosecuzione verso Nisida e poi costeggiando di
nuovo il litorale di Posillipo, arrivo a Napoli Mergellina per il pranzo in una
rinomata pizzeria napoletana che concludera I'evento.

INFORMAZIONI

Il tour prendera il via da Napoli la mattina di venerdi 19 giugno 2015 con inizio
alle ore 09,00.

Le imbarcazioni disponibili sono da coastal rowing a 4 vogatori piu timoniere
(quattro) e a 2 vogatori (due), per un totale di 24 persone voganti. Sui quattro,
i timonieri si alterneranno con i vogatori. Viene accettato un numero superiore
di massimo 5 partecipanti, sia voganti che accompagnatori, che prenderanno
posto sulla imbarcazione appoggio.

Una imbarcazione al seguito del tour, avra le funzioni di appoggio, assistenza,
imbarco bagagli, cambusa.

Durante il tour, su espressa richiesta della maggioranza dei partecipanti, potranno
essere effettuate delle modifiche al programma.

TOUR A RICHIESTA.
Lo stesso tour, o altri personalizzati, possono essere effettuati su richiesta, in
qualsiasi altro periodo. Prendere contatti per informazioni.

COSTI

La quota di partecipazione e di euro 360,00 a persona, e comprende:
- 2 pernottamenti con prima colazione;

- 3 colazioni al sacco;

- 2 cene al ristorante (menu fisso) sull’isola di Procida;

- 1 pranzo a Napoli;

- I'assistenza di una imbarcazione appoggio per l'intera escursione;

- il noleggio del posto voga;

- il tesseramento FIC qualora se ne presentasse la necessita.

Agli iscritti che parteciperanno al tour solo in veste di accompagnatori non
voganti, € previsto uno sconto di euro 100,00 sulla quota di partecipazione.

Il numero di partecipanti minimo per I'organizzazione del tour e di 15 persone
voganti.

INFO E CONTATTI
- Giuseppe del Gaudio - +39 392 1611574

- Massimo Cargnel - +39 345 2803455 - crowingposillipo@gmail.com
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